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Secretaria de Salud

Programa: Grupo Funcional Adultez y Vejez

FECHA: 15 de Octubre de 2022

HORA: 08:00 a.m. hasta las 2:30 p.m.

SITIO: Presencial — Jornada de salud sin barreras con el apoyo de la ESE Centro,
en la Comuna 10 del barrio ElI Dorado

1. DATOS GENERALES

El propodsito fue acompafiamiento por parte de la funcionaria Luisa Fernanda
Morales de Adultez y vejez de la Secretaria de Salud Publica, en la jornada Salud
sin barreras donde se realizé higiene oral con el apoyo de la ESE Centro en la
Comuna 10 del barrio El Dorado, el dia sabado 15 de Octubre del 2022 desde las
08:00 a.m. hasta las 02:30 p.m.

En esta actividad se llevaron a cabo los servicios de:

Medicina General

Higiene oral

Vacunacién Covid -PAI

Planificacién familiar

Servicios amigables

Tamizaje: Riesgo cardiovascular y visual

Zoonosis: Desparasitacion y aplicaciéon de vitaminas

AN N N N N NN

Con una amplia gama de servicios de salud anteriormente mencionados, la
comunidad del barrio El Dorado de la Comuna No. 10, se beneficié de la jornada de
bienestar integral.

Se realiz6 el acompaiamiento donde se realiz6 fase higiénica por parte de la ESE
Centro, monitoreado por la contratista odontéloga de la secretaria de salud distrital
de Cali.

C orazo”.
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2. OBJETIVO

Incrementar la cobertura en acciones de educacion para el cuidado de la salud bucal
y de aplicacién de barniz de fldor en la poblacion

3. CONTENIDOS

Aplicacién de barniz de flGor en la poblacién objeto de 1 a 17 afios.

La estrategia para la poblacion de 1 a 17 afios, se concentra principalmente en los
procesos de educacién en el cuidado de la salud bucal y en la aplicacion de barniz
de fldor. Para el monitoreo y seguimiento de los avances, la fuente de informacion
oficial y definitiva son los Registros Individuales de Prestacion de Servicios de Salud
(RIPS).

La terapia con fllor ha sido una estrategia utilizada para el control de la caries
dental, ya que el ion flior tiene la capacidad de retrasar o prevenir el desarrollo de
lesiones de caries dental porque reduce la solubilidad del esmalte en un medio acido
promoviendo la remineralizacién del mismo.

Uno de los métodos de aplicacion profesional de flaor, es el barniz de flaor, que
tiene como ventajas la facilidad de aplicacion desde edades tempranas, el tiempo
de contacto prolongado con la superficie dental, seguridad en su uso mientras sea
usado de forma adecuada (evitando la ingesta sistémica) y una buena aceptacion
por parte de los pacientes.

4. METODOLOGIA

ACCIONES PREVIAS

e Los servicios de salud, en coordinacion con las EPS a las que estén
vinculados o de forma independiente, deben en primer lugar contactar de
forma telefénica o virtual a los padres o pacientes, a fin de concertar con ellos
la agenda para su asistencia al servicio (intramural o extramural domiciliario),
de forma que se reduzca el tiempo de contacto con otros pacientes y el
tiempo de permanencia en el servicio sea el minimo suficiente.

e Debe brindarse informacién a través de estrategias de comunicacién y
durante el contacto telefonico o virtual previo con los padres y cuidadores,

Puro ,
Corazo! ,

porCali

Pagina 3 de 12




SECE

Puro

C orazé’)

porCali

ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI

RETARIA DF

SALUD PUBLICA

para que los nifios y adolescentes reciban alimentacion de forma previa a la
aplicacion del barniz de flior, de forma que posterior al procedimiento,
puedan estar una hora o0 mas sin consumo de alimentos ni bebidas.

Informe también a los padres o cuidadores que, debido al color del barniz,
puede presentarse un cambio temporal en el color de los dientes del nifio o
adolescente.

Prevenga a los padres y cuidadores, que en especial los niflos pequefos,
pueden manifestar queja durante la aplicacion pero que este se debe a la
falta de costumbre de tener elementos extrafios en boca, pero que no se
debe a que se genere dolor o lesiones o mal sabor por el uso del barniz.
Instruya a los nifios, adolescentes, padres y cuidadores que, una vez
aplicado el barniz, no debe recibirse alimentos por lo menos en la siguiente
hora y que debe realizarse cepillado solo hasta 12 horas después de la
aplicacion o al dia siguiente.

Revise las recomendaciones de los fabricantes de los diferentes productos
para garantizar que el material sea de calidad y para brindar las
recomendaciones a nifios, padres y cuidadores con relacion a los cuidados
gue deben tenerse durante y posterior a la aplicacion.

Previo a la aplicacién topica de fluor, debe brindarse la informacion completa
a los cuidadores de los menores, para que puedan diligenciar el respectivo
consentimiento informado.

ACCIONES DURANTE LA APLICACION DEL BARNIZ

Los nifios de 1 a 3 afios pueden ser colocados en el regazo de los padres
(método rodilla- rodilla), con la cabeza del nifio dirigida hacia el profesional y
las piernas alrededor de la cintura de los padres o bien en el sillén o una
mesa de examen.

Haciendo uso de una suave presion, abra la boca del nifio y retire el exceso
de saliva con una gasa, en los nifios mayores y adolescentes, el cepillado de
dientes puede ser suficiente y la profilaxis profesional no es requerida en caso
de no poder realizarla.

Aisle de forma relativa, la zona de trabajo dependiendo de la cantidad de
dientes presentes y la edad del nifio.

Haciendo uso de un aplicador microbrush o pincel o un aplicador tipo jeringa,
segun las recomendaciones de la casa comercial del producto, aplique una
capa delgada del barniz directamente sobre todas las superficies de los
dientes, buscando tener un orden para evitar que algun diente se quede sin
aplicacioén, aun si presenta lesiones de caries no cavitacionales en una o mas

Pagina 4 de 12




ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DE SALUD PUBLICA

de sus superficies. No lo aplique los dientes donde presente grandes
cavidades abiertas.

e La seda, el hilo dental u otros aditamentos, deben usarse en caso de que se
pueda para asegurar el depésito de barniz, en las zonas interproximales.

e Unavez aplicado el barniz, no es necesario preocuparse por la contaminacion
de la saliva, pues el material se seca rapidamente en su presencia.

ACCIONES POSTERIORES A LA APLICACION

e Instruya a nifios, padres y cuidadores sobre no consumir alimentos durante
una hora o mas posterior a la aplicacion del barniz y al hacerlo esta debe ser
una dieta blanda y no abrasiva o pegajosa (dulces, chicles, entre otros) por
el resto del dia.

e Instruya en no realizar cepillado ni uso de crema dental hasta 12 horas
después o el dia siguiente.

e Entregue a los padres, cuidadores o al menor, de ser posible un carné para
el seguimiento de la aplicacion o una constancia de la aplicacion como la que
se propone en el Anexo de este documento.

5. DESARROLLO DE LA JORNADA

Orden del dia
1. Fase Higiénica
2. Aplicacion del barniz de fluor a la poblacion objeto de 1 a 17 afios.

6. RESULTADOS ALCANZADOS

Total, se atendieron 08 personas de los cuales 6 son Hombres y 2 son mujeres con
realizacion de fase higiénica

6.1 Numero de asistentes
Total, se atendieron 08 personas de los cuales 6 son Hombres y 2 son mujeres
con realizacion de fase higiénica

6.3 Cumplimiento de objetivos
Se realizo fase higiénica a 8 personas de la EAPB Coosalud, todos fueron adultos.
No se pudo aplicar barniz de flior ya que no se present6 ningin menor de 17 afios
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7. EVIDENCIAS DESARROLLO DE LA JORNADA

e Material Fotografico

SALUD SIN BARRERAS

Salud sin
baweoeas

Octubre
Miércoles 12

»
8:00 a.m. a 2:00 p.m.
Ciudad Cordoba
Cra, S0 concl. SO
Frente al puesto de Salud

Sabado 15
>

8:00 a.m.a 2:00 pm,
El Dorado, ¢l. 13C # 36A 31
Caseta comunal

BARRIO EL DORADO — COMUNA 10
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FASE HIGIENICA

Firma:

e o

Luisa Fernanda Morales LI
Contratista

Grupo Adultez y Vejez
Secretaria de Salud Publica

fo
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